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Tdcs Battery (TRANSCRANIAL DIRECT CURRENT STIMULATOR) TECHNICAL FEATURES OF THE DEVICE

« The device is fully transistor and integrated circuit and operates with a 9V battery.
® The applied current is followed by digital milliampermeter.

® TIMER is digital, adjustable and 99 minutes.

® The output is automatically cut off at the end of the treatment time.

® An audible warning will sound at the end of the treatment period.

e. Even if the DOSE is exceeded while the buzzer is present, no printout is possible. In this way, the patient is protected from the

sudden current.
® Device Accessories: 2 pcs. With 5x5 cm carbon electrode, 2 pcs. 5x5 sheaths, 1 patient cable and instructions for use.

v The device is guaranteed for two years of manufacture and ten years of spare parts.
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tDCS, noropsikiyatride tedavi amacgh kullanilan, néromodilasyon tekniklerinden birisidir.
Mikrouyarim tedavisi olarak da bilinir. Tedaviye direncli néropsikiyatrik uygulanir. Genellikle alin bélgesinden
iki elektrot araciligi ile beyni, distk yogunlukta dogru akim ile uyarma prensibi ile calisir. Dogru akimin
uyardigi beyin dis kabugunda bazi beyin elektriksel aktivitelerinin canlanmasi ve bazi aktivitelerin bastiriimasi
hedeflenir. Bir¢ok calisma, bu yontemle hedeflenen beyin alanlarinda néropsikolojik ve psikofizyolojik
degisimler oldugunu gostermistir.

Etki mekanizmasi uygulanan elektrik akiminin, beyinde néron adi verilen sinir hiicreleri
Uzerinde diizenleme yapmasidir. Kendiliginden gerceklesmekte olan sinir elektrik aktivitesi tDCS araciligl ile
degistirilir. Alindaki iki elektrottan anod adi verilen, etki ettigi beyin alaninda arti ylkleme yapar, aktiviteyi
artinr. Katod adi verilen negatif elektrot ise eksi yiilkleme yapar ve aktiviteyi baskilar.

Depresyon, akut ve kronik agri, demans, inme sonrasi rehabilitasyon, madde bagimliligi ve
diger bazi norolojik ve psikiyatrik durumlar olarak siralanmistir.

tDCS ¢ konuda 6n plana cikar ve avantajlidir:
Yasl hastalar ya da organ yetmezligi olanlar, hamileler, emzirenler, ilaci tolere edemeyenler gibi ilag
tedavisini engelleyen bir tibbi durum oldugunda, ilagsiz bir tedavi olarak kullanilabilmesi bir avantajdir.
Agri, inme sonrasi rehabilitasyon ve depresyon tedavisinde ilaca yardimcr bir tedavidir. Tek basina ilagla
alinacak olan sonucu kuvvetlendirir.
Kisa sureli ve agrisiz bir tedavidir, ilag etkilesimi yoktur, viicuda zarar vermez.

Seanslara baslamadan ©nce ilk seansta hastanin tansiyon ve nabzi Olcullir. Gebelerde ve
emzirenlerde kullanilabilir, kalp pili, kafa icinde metal implantya da kulak tlpi olanlarda uygulanamaz.
Uygulamaya baslanmadan hastaya bu tibbi durumlar bir kez daha sorulur. Nadir olsa da epilepsi nébet riski
oldugu icin ambu cihazi dahil gerekli dnlemler alinir.

Elektrotlarin yerlestirilecegi alanlar alkolli pamuk ile temizlenir. Alanda yara varsa yeni uygulama alani
saptanir.

Tedavi genellikle hergtin yapilir ve 20-60 dakika strer. Bircok kisi uygulama esnasinda karincalanma benzeri
hafif bir rahatsizlik belirtir, ancak bu his genellikle 3-4. seansta kaybolur. Agrili bir uygulama degildir.

tDCS dinyanin farkli Ulkelerinde binlerce kisiye ugulanmistir. Herhangi bir zararli etki
bildirilmemistir. Elektrik uyarimina bagh olarak uygulama yerinde hafif irritasyon ve kizariklik olabilir. Nadir
vakalarda bu alanda hafif diizeyde yanik izlenmistir.
Bilimsel arastirmalarda bildirilen yan etki oranlari su sekildedir:
hafif karincalanma hissi (%75),
uygulama yerinde hafif kasinti (%30),
yorgunluk (%35) ve basagrisi (.8).

Bilinen epilepsisi olmasi ve uygulama alanina yakin, kafa ici metal cisim olmasi
psikiyatrik uygulamalardaki engel teskil eden durumlardir.
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tDCS'nin insan beyninde kognitif becerileri gegici sireyle artirdigi bilinmektedir. Bu amacgla ABD
ordusunda operasyonlarda kullaniimistir. Beynin 6n alanina, dorsolateral prefrontal korteks alanina uygulama
yapildiginda bu etki en belirgindir. Karar verme becerisi, problem ¢6zme, 6grenme ve dil becerileri Ustline
olumlu etkileri vardir. Tek bir seans uygulama ile bu etkiler kisa sireli iken, uygulama sayisi arttiginda daha
belirgin ve daha uzun etkili hale gelir.
Bircok calisma ozellikle depresyon tedavisinde, ilaca yardimci bir tedavi olarak etkili oldugu sonucuna
ulasmiglardir.

tDCS tedavisi yapilmadigl taktirde tTMU veya EKT uygulamasi yapilabilir. Bu
alternatiflerin hastanin tibbi ve ruhsal durumuna uygunlugu doktor ile hasta ve/veya hasta yakinlari
arasindaki goriisme ile belirlenir.

Onerilen tedavi yapilmadigi taktirde mevcut hastaligin agirlasmasi
ve agirlasma sonucu tedavinin daha uzun siirmesi, hastanin bulundugu ruhsal durumu nedeni ile kendisine
ve/veya etrafa zarar verebilme riskinin gerceklesmesi s6z konusu olabilir.

Genel olarak 20 seans yapilir. Seanslar aksi belirtiimedikce herglin tekrarlanir. Takiplerde
doktorun uygun gordugu taktirde seanslar tekrarlanabilir. Bu durumda ayrica bilgilendirme yapilacaktir. Her
bir tDCS seansinda hastanin birime girisinden cikisina kadar gecen stire 25- 35 dakika olmaktadir.""

1 https://npistanbul.com/eriskin-psikiyatri/transkraniyal-dogru-akim-uyarimi-tdcs
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